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Introduktion 

Nye rengøringsmetoder i Hjemmeplejen i SUF 

Instruktion af nye medarbejdere 



Miljø og arbejdsmiljø – fordele ved 

mikrofiberrengøring 

 

 

 

Arbejdsmiljø 

 

 

 

 



 

Miljø 

 

 

 

Alt i alt kan du forvente en mindre belastning i arbejdet  

 

 

 



Daglig arbejdsgang 

 

 

 

 

 

 

 





Rengøringsmetoder med mikrofiber 

Inventarrengøring 

 

 

 

 

Sanitetsrengøring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gulvrengøring 

 

 

 

 

 

Afslutning 

 

 

 



Rengøringsmidler 

Vand 

Universalrengøringsmiddel 

Sanitetsrengøringsmiddel 

Engangsklude Wet Wipe Universal 

Plejemiddel til gulve  



Andre rengøringsmidler 





Dosering 

Vand 

 

 

 

 

 

Universalrengøringsmiddel 

 

 

 

 

 

 

Sanitetsrens – afkalker 

 

 

 

 

 



Handsker 

Brug handsker 

Ved brug af mikrofiber 

Ved gulvvask 

Hvilken type handsker? 





Vask af klude og mopper 

Vaskemuligheder 

Vask af mikrofiberklude 

Vaskemidler 

Tørring 



Hvad er mikrofiber? 

Hvad bruges mikrofiber til? 

Hvordan virker mikrofibre 



Brug ikke mikrofiber til alt! 
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