Kom hele vejen rundt

Selv-
hjulpenhed

Hvordan stotter | bernene i at blive mere selv-
hjulpne og deltagende?

— Har | afsat tid til, at bernene kan ggre mest muligt selv
i jeres hverdagsrutiner, overgange og aktiviteter?

— Har I mulighed for at inddele jer i mindre grupper, s&
der er ro og naerveer, til nar bgrnene gver sig?

— Er der én dag om ugen, hvor fx treening i af- og pa-
kleedning i garderoben eller kravle pa stiger, er den
primeaere aktivitet?

— Er garderoben indrettet, sd bgrnene selv kan na de-
res jakke, hue, vanter mv?

— Har | indrettet jer, s& bernene kan deltage i det prakti-
ske fgr, under og efter maltiderne?

— Er det tydeligt for bernene, hvor legetgjet skal veere -
og har | en seerlig oprydningsleg eller sang?

— Hvordan involverer | foraeldrene? Har | en lgbende
dialog om det enkelte barns kompetencer og eventu-
elt en guide til foreeldrene om, hvilke stykker tgj, det
er nemt for bgrnene selv at fa af og pa?

Hvornar og hvordan taler | om smerter pa
jeres stue?

— Taler | om, hvordan | har det i kroppen i forhold til
planleegning af dagens opgaver? Fx hvis | har brug
for beveegelse eller aflastning?

— Taler | om gode lgsninger, ndr noget opleves sveert
eller hardt for kroppen?

— Taler | om, hvad der virker negativt og positivt pa
jeres smerter?

— Er der noget, som | bgr dele med jeres Trio eller
ledelse?

— Hvordan opdager |, at en kollega har smerter, hvis det
er noget, | ikke taler med hinanden om?

— Oplever |, at det er tryst at tale om smerter pé ar-
bejdspladsen?
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Hvordan sikrer | en god ergonomi, mens | stot-
ter bornene i at blive selvhjulpne?

— Teenker | nok i at fa bernene op eller de voksne ned i
hojden ved hjeelp af pakleedningsbaenk, arbejdsstole,
skamler mm. for at mindske foroverbgjet ryg?

— Har | en aftale med foraeldrene om, at | modtager
barnene siddende, for at minimere antallet af loft i
lzbet af dagen?

— Har | faste voksenpositioner, s& | ved, hvem der gor
hvad i labet af dagen?

— Bruger | arbejdsstole med hjul, nar | statter barnet i
selv at kravle op pa puslebordet, trip-trap stolen eller
taburetten - eller ved stdende bleskift?

— Er der skohorn, stevleknaegt og plads i garderoben?

— Har | de ngdvendige hjelpemidler indenfor reekke-
vidde - fx trappestigen til krybben og puslebordet?

— Er der tilstraekkelig plads i skuret, sd barnene selv kan
kare cykler, lsbehjul og mooncars pa plads?

Hvordan far | og bernene mere bevaegelse ind
i hverdagen?

— Har | aktiviteter, hvor | bevaeger jer sammen med
bornene som en del af hverdagsrutinerne?

— Er der tidspunkter p& dagen, fx i overgangene, hvor
I har mulighed for at leegge mere beveegelse ind?

— Er der beveegelsesaktiviteter, | kan lave pa tveers af
stuerne, ude pa legepladsen eller i feellesrum?

— Er det muligt at lave bagrneyoga, fangelege, dans eller
idraetslege med jeres bgrnegruppe?

— Hvad skal der til for at fastholde mere bevaegelse i
hverdagen, og kan | bruge jeres ugeplaner til det?

— Hvordan kan | sikre, at alle medarbejderne far mulig-
hed for at lave beveegelsesaktiviteter i lgbet af ugen?





